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Im Amateurfuliball fehlen Torwarttrainer

Bodensee-Workshop mit hochkaritigen Referenten in Tettnang

Von Klaus Eichler

TETTNANG - Ein zweitigiger Fufi-
ball-Workshop in Laimnau hat sich
voll und ganz der Torhiiterposition
im Fufball angenommen. Organisa-
tor Sven Empen hatte hochkaritige
Referenten eingeladen - unter ande-
rem den Torwart-Koordinator von
Borussia ~ Dortmund, Thomas
Schlieck, Torwart-Trainer Dennis
Neudahm von der TSG 1899 Hoffen-
heim sowie Simon Panter. Der gebiir-
tige Oberkircher ist seit 1. Juni Torhii-
ter-Trainer der Frauen-National-
mannschaft. Mit dabei waren auch
Hubert und Thomas Deutsch aus Bi-
berach, die eine Torwart-Stiftung
griindeten, die es sich zur Aufgabe
gemacht hat, Fufball-Torwart-Talen-
te in Oberschwaben zu férdern. Den
praktischen Teil ibernahm Roland
Rasch aus der Fufballschule von
Hannover 96.

Es ist noch nicht so lange her, da
bewegte sich der Torhiiter maximal
im 16-Meter-Raum. Hauptaufgabe
war, den Ball daran zu hindern, ins
Tor zu gehen. Das hat sich grundle-
gend gedndert. Aus dem Torwart der
Vergangenheit wurde der , Torspie-
ler der Gegenwart mit komplexen
Aufgaben. Was blieb, ist die bedin-
gungslose Torverhinderung. Hinzu
kamen: Immer anspielbar sein, per-
manentes Scannen der Anspielop-
tionen, Riume im Riicken des Geg-
ners erkennen, Angriffe auf das geg-
nerische Tor einleiten, sei’s durch
Abschlige, Abstéfe, Abwiirfe, Pri-
senz, Korpersprache, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit, optimale
Ausgangsposition fiir klare Entschei-
dungen, Fangfehler und Zuspiele in
Druckriume vermeiden und Persén-
lichkeit ausstrahlen.

Automatisches Uberzahlspiel

Das ist nur ein kleiner Auszug des-
sen, was der Torwart von heute alles
leisten muss. Zu seinen weiteren
Aufgaben gehort es, die eigene Ab-
wehr mit Anweisungen zu koordi-
nieren. Der Vorteil liegt auf der
Hand. Der Torwart wird praktisch
nie von einem gegnerischen Spieler
gedeckt, erzeugt also automatisch
Uberzahlspiel in der eigenen Hilfte.

Dadurch hat sich auch das Tor-
wart-Training in den vergangenen
Jahren grundlegend verindert. Einer,
der es wissen muss, ist Thomas
Schlieck, der in Fachkreisen als abso-
luter Experte im Torwartbereich gilt.

Eine gelungene Premiere war der erste Bodensee-FuBball-Workshop von Sven Empen (Mitte) mit den Referenten

Dennis Neudahm (links) und Thomas Schlieck (rechts).

Reichlich Erfahrung sammelte der
47-Jahrige beim damaligen Bundesli-
gisten Arminia Bielefeld (1999-2011)
sowie bei Schalke 04, RB Leipzig und
jetzt bei Borussia Dortmund. ,Die
Technik beim Torwart muss nicht
bei jedem gleich aussehen®, sagt
Schlieck, ,jeder hat seine eigene Per-
sonlichkeit“. Der heutige Top-Tor-
wart ist seiner Meinung nach 1,80
Meter groft und muss beidfiifig spie-
len konnen. Geschult werden die
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Torwarte in Technik, Taktik, Physis
und Psyche. Simtliche Ubungen sol-
len die Torhiiter vor schnelle Ent-
scheidungen stellen, ,dafiir braucht
der Torspieler eine schnelle L&-
sung*®, sagte Schlieck.

Dennis Neudahm ist seit 2012
hauptamtlich in der Nachwuchsab-
teilung der TSG 1899 Hoffenheim ti-
tig. Der 30-Jahrige ist Torwart-Trai-
ner der Hoffenheimer B-Junioren,
die in der Bundesliga Siid/Siidwest
hinter dem FC Bayern Miinchen und
dem VfB Stuttgart Tabellenplatz drei
belegen. Ziel in Hoffenheim ist: die
Torwartposition mit eigens ausgebil-
deten Personlichkeiten zu bestii-
cken. Geht’s nach Neudahm, ,dann
war Oliver Baumann der letzte Tor-
hiiter, der keine Ausbildung im
Kraichgau genossen hat*.

Junge Talente fordern

So weit der Stand bei den Profis. Wie
aber sieht es bei den Amateuren aus?
wDie Jugendarbeit im Torwartbe-
reich kommt bei uns zu kurz®, sagt
Hubert Deutsch, ,,wir haben keine
qualifizierten Torwarttrainer®. Es sei
ein Spagat, die exzellente Ausbil-
dung bei den Profis runterzureduzie-
ren auf die Amateure. Er und sein
Bruder Thomas griindeten die Stif-
tung ProKa. ,Wir entwickeln Per-
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sonlichkeiten“ - so lautet ihr Motto.
Die Stiftung hat sich zur Aufgabe ge-
macht, in Oberschwaben junge Tor-
wart-Talente zu fordern. Sportlicher
Leiter ist Marian Fedor, der aus dem
Profibereich ~ kommt.  Hubert
Deutsch spielte in der Saison 2002/
2003 fiir den FV Ravensburg, er sitzt
heute beim Oberligist im Aufsichts-
rat.

Viele wertvolle Tipps

oIntegration des Torhiiters ins
Mannschaftstraining®: Roland Rasch
aus der Fufiballschule von Hannover
96 zeigte auf dem Platz Ubungen,
wie die Torhiiter sinnvoll ins Mann-
schaftstraining integriert werden
kénnen. Nur Torabschliisse zu trai-
nieren, sei nicht sinnvoll, weil sie oft
nicht spielnah sind.

Die Anwesenden nahmen eine
Menge wertvoller Tipps und Anre-
gungen mit nach Hause. Einen Wer-
mutstropfen hatte diese Veranstal-
tung allerdings. Organisator Sven
Empen wihlte bewusst einen kleinen
Rahmen. 24 Vereine wurden eingela-
den, von denen nur die Hilfte kam.
Bei aller Bescheidenheit: Dieser
Workshop hitte sicher noch mehr
Zuhérer verdient, denn in Sachen
Torhiiter hatte das Ganze Bundesli-
gaformat.



